
H o c h e t ,  b a l l e  d e  
p r é h e n s i o n ,  j e u x  
m u s i c a u x ,  j e u x  d e  b a i n ,  
i m a g i e r ,  l i v r e  e n  
t i s s u ,  b a l l e s  s e n s o r i e l l e s ,  
p e t i t s  c u b e s ,  t o u p i e ,  
m i r o i r  . . .  

QUEL 

CADEAU ? 

Idées de jeux 

NAISSANCE À 3 MOIS

M o b i l e  e n  n o i r  e t  b l a n c ,  
t a p i s  d ' é v e i l ,  a n n e a u  d e  
d e n t i t i o n ,  h u i l e  d e  
m a s s a g e ,  é c h a r p e  d e  
p o r t a g e ,  d o u d o u ,  t i s s u s  
s e n s o r i e l s . . .  

3 À 9 MOIS

CP-CE1
6 À 7ANS

Idées de temps 
partagés 

Cours de portage,  
cours de massage pour bébé 

Bébé nageur,  comptines,  jeux 
corporels ,  jouer au sol  avec lui  

r é a l i s é  p a r  
  l a  P M I  d e  H a u t e  G i r o n d e  

e t  
L a u r e  D u p o u y  /  

P a u l i n e  A n g l a  G r é  
P s y c h o m o t r i c i e n n e s  D . E

DE 4 À 5 ANS 

J e u  d ' i m a g i n a t i o n  ( f e r m e ,  h ô p i t a l ,  
m a i s o n ) ,  f e u t r e s  m o y e n s  e t  f i n s ,  l i v r e  d e s  
é m o t i o n s / d u  q u o t i d i e n ,  t é l é c r a n ,  p u z z l e ,  
t r o t t i n e t t e ,  c o l o r i a g e ,  c a l e n d r i e r  à  
s c r a t c h ,  j e u  d e  c o n s t r u c t i o n  ( m é c c a n o ) ,  
j e u  f o r m e s / c o u l e u r s /  t a i l l e ,  j e u  d e  
m o t r i c i t é  f i n e  ( p e t i t e s  p e r l e s ,  p i n c e s ,  
p l a y m a ï s ,  p e r l e s  à  r e p a s s e r ,  d o i g t s  
m a l i n s ) ,  l o t o ,  v é l o ,  j e u  d ' a p p a r i e m e n t  
d ' i m a g e s ,  j e u  d e  r e p é r a g e  s p a t i a l  
( m a l l e t t e  g é o f o r m e ,  p i c t o c r a f t ) ,  a t e l i e r  
d e  b r i c o l a g e ,  j e u  d e  s t r a t é g i e  e t  d e  
d é d u c t i o n  ( p i o u  p i o u ,  o u d o r d o d o ,  
m é c h a n l o u ,  p i r a t a t a k ) ,  d é c o u p a g e ,  l i v r e  
c h e r c h e  e t  t r o u v e ,  p a t i n s  à  r o u l e t t e s ,  
m i k a d o ,  t r i c o t i n  . . .  

Éveil  musical  et  sporti f ,  peinture,  ludothèque 

moyenne- grande section

J e u  d e  r a q u e t t e s ,  p e t i t s  l i v r e s  d e  
l e c t u r e ,  j e u  d e  m o t r i c i t é  f i n e  
( s c o u b i d o u ,  m a q u e t t e ,  c a r t e  à  b r o d e r ,  
t a b l e a u  d e  s a b l e ) ,  t i r  à  l ' a r c ,  j e u  d e  
l o g i q u e  e t  d e  d é d u c t i o n  ( b a t a i l l e  
n a v a l e ,  p l a y m i n d ) ,  o r i g a m i ,  j e u  
d ' a d r e s s e  ( d o c t e u r  m a b o u l ,  t w i s t e r ,  
j e n g a ) ,  j e u  d e  s t r a t é g i e  e t  d e  l o g i q u e  
( d a m e s ,  u n o ) ,  p u z z l e ,  m a n d a l a ,  j e u  d e  
r e p é r a g e  s p a t i a l  ( c a m e l o t  J r ,  t a n g r a m ,  
m o s a ï q u e ,  r u s h  h o u r  j u n i o r ) ,  j e u  
d ' o b s e r v a t i o n  ( d o b b l e ,  l y n x ,  j u n g l e  
s p e e d ) ,  f e u t r e s  e t  c r a y o n s  f i n s ,  l é g o s  
c o m p l e x e s ,  r o l l e r ,  u n  b u r e a u ,  m o l k k y . . .  

Pâtisserie ,  bibl iothèque,  musée,  
arts  martiaux,  instrument de musique 



18 MOIS À 3 ANS 

RAPPEL SUR LES 

ÉCRANS 

8 À 10 ANS 

J e u  d e  s c i e n c e  ( g l o b e  
t e r r e s t r e ,  s y s t è m e  
s o l a i r e ) ,  j e u  d ' e x p é r i e n c e  
( t é l e s c o p e ,  c h i m i e ) ,  j e u  d e  
l a n g a g e  e t  d e  l e t t r e s  
( p e t i t  b a c ,  s c r a b b l e ) ,  
j e u  d e  c a l c u l  ( r u m m y ) ,  
 r o m a n ,  j e u  d e  s t r a t é g i e  
e t  d e  p l a n i f i c a t i o n  
( é c h e c s ,  c l u e d o ,  
l a b y r i n t h e ,  m o n o p o l y ) ,  
j e u  d e  m a g i e ,  j o u r n a l  
i n t i m e ,  c a s s e - t ê t e  ( r u b i k ' s  
c u b e ) ,  p â t e  à  c u i r e  F i m o ,  
B D . . .  

Jeu de sociéte  et  sport  en famille ,  
chasse aux trésors,  théâtre  

3 ANS

écran= télévision, tablette 
ordinateur, téléphone

"Le  j eu  es t  une  act iv i té  sér ieuse ,  
éducat ive ,  pédagogique ,  qui  
contr ibue  au développement  

af fec t i f ,  sensori -moteur ,  
cogni t i f ,  moral ,  in te l lec tuel  e t  

soc ial  de  l ’ enfant"  Cai l lo is  1967 

"Si  l ' enfant  apprend,  c ' es t  parce  
qu ' i l  expér imente"  Reis  1994

"L ’ennui  es t  un  trempl in  vers  la  
créat iv i té"  Nai tre  e t  grandir  

2015

"Une re lat ion  empathique ,  
aimante ,  es t  déc is ive  pour  

permet tre  à  son cerveau 
d 'évoluer  de  manière  opt imale ,  

pour  déployer  p le inement  ses  
capaci tés  in te l lec tuel les  e t  

a f fec t ives"  Dr  Gueguen,  2014 

Lecture,  jouer au sol  avec lui ,  
câlin

j e u x  à  t i r e r / à  p o u s s e r ,   
j e u x  à  e m p i l e r / à  
e n c a s t r e r ,  c o n t e n a n t s  à  
r e m p l i r /  à  v i d e r ,  b a c  
à  s a b l e ,  b o u l i e r ,  p o r t e u r ,  
j e u x  p o p  u p ,   
l i v r e  à  t o u c h e r /  c a r t o n n é ,  
t o b o g g a n  à  b a l l e ,  t u n n e l ,  
i n s t r u m e n t s  d e  m u s i q u e ,  
g r o s s e  c r a i e ,  g r o s  c r a y o n  
g r a s ,  c u b e s  g i g o g n e s ,  
c h a r i o t  d e  m a r c h e ,  
j o u e t s  p o u r  i m i t e r  
( d i n e t t e ,  p o u p o n ) . . .  

9 À 18 MOIS

g r o s s e s  p e r l e s ,  m é g a  
b l o k s ,  j e u x  d e  v i s s a g e ,  
p e i n t u r e ,  l i v r e  d u  
q u o t i d i e n / d e  f o r m e s / d e s  
c o u l e u r s ,  p e t i t e s  v o i t u r e s ,  
p e i n t u r e  à  d o i g t s ,  g r o s  
f e u t r e s ,  p â t e  à  m o d e l e r ,  
d u p l o ,  d r a i s i e n n e ,  c a b a n e ,  
t a b l e a u ,  l o t o  d ' i m a g e s ,  
j e u x  d ' i m a g i n a t i o n  
( t r o u s s e  d e  d o c t e u r ,  b l o c s  
d e c o n s t r u c t i o n ,   
m a r c h a n d e ) . . .  

s a b l e  à  m o d e l e r ,  p e r l e s ,  
C D  d e  r e l a x a t i o n ,  r u b a n ,  
p u z z l e s ,  p e r s o n n a g e s ,  
j e u  d e  b r i c o l a g e ,  L u n i i  
f a b r i q u e  à  h i s t o i r e s ,  
t r i c y c l e ,  m a r i o n n e t t e ,  
c e r c e a u x ,  d é g u i s e m e n t ,  
j e u  d e  b a t a i l l e ( b a t a w a f ) ,  
f r u i t s  e n  b o i s  à  c o u p e r ,  
j e u  d e  m é m o i r e ,  p ê c h e  à  
l a  l i g n e ,  p i c o t s  e t  
m o s a ï q u e ,  j e u  d e  
c o n s t r u c t i o n  ( l é g o ,  
k a p l a ) ,  j e u x  d e  l a ç a g e . . .  

P a s  d ' é c r a n  a v a n t  3 a n s
É v i t e r  l a  t é l é  a v a n t  5 a n s
P a s  d e  j e u x  v i d é o s  
a v a n t  6 a n s
P a s  d e  t a b l e t t e  o u  d e  
c o n s o l e  p e r s o n n e l l e  
a v a n t  6 a n s
I n t e r n e t  a p r è s  9 a n s
L e s  r é s e a u x  s o c i a u x        
a p r è s  1 2 a n s
À  t o u t  â g e ,  l i m i t e r  l e  
t e m p s  d ' e x p o s i t i o n  a u x  
é c r a n s  
C h o i s i r  l e s  p r o g r a m m e s  
a v e c  l ' e n f a n t
R e s p e c t e r  l e s  â g e s  
c o n s e i l l é s

Relaxation/Yoga pour 
enfant,  loisirs  créati fs ,  cuisiner

Spectacle ,  parcours  moteur,  
sort ie  au parc

Petite section

QUELQUES 

CITATIONSCE2-CM2


